
 

 

                                                                            Circolare n. 63 

   del 27.10.2021                                        

                                                                                                        

                                                                                                                                Ai docenti del biennio 

 

 

Oggetto: Concorso nazionale “Sbulliamoci”, proposto dal CAI 

 

Il Club Alpano Italiano ha dedicato un proprio contributo allo sforzo di contenimento del fenomeno operato 

dalle istituzioni, promuovendo la seconda edizione del concorso nazionale che invita docenti e alunni ad un 

percorso di riflessione e di elaborazione su questa traccia: Smontiamo i bulli e le bulle percorrendo strategie 

efficaci per contrastare il radicamento di atteggiamenti prevaricatori ma, prima di accusare gli altri 

proviamo a guardare dentro di noi per capire: “Devo cambiare io per far cambiare l’altro?”.  

Iniziamo un percorso per comprendere quali comportamenti (sbagliati) stanno alla base del fenomeno, 

individuiamo le rappresentazioni interiori, individuali o di gruppo, che generano i ruoli di bulli, vittime, 

complici e costruiamo comportamenti efficaci per ridurre i contrasti e favorire le relazioni. Il concorso è 

aperto agli alunni delle classi del biennio della scuola superiore. 

Il bando prevede 15 premi articolati in tre sezioni: letteraria, multimediale, grafica. Per informazioni 

specifiche sul concorso contattare, dopo aver letto il bando, il coordinatore del progetto CAI-Scuola, via  

e-mail: f.carrer@cai.it . 

 

Modalità di partecipazione e termine di presentazione degli elaborati 

La partecipazione al concorso è gratuita, previa iscrizione, compilando entro il 31 dicembre 2021, in tutte 

le sue parti, il modulo in formato digitale che si attiva col seguente link: 

https://forms.gle/Fqh2T3WkerAJLic4A 

La consegna degli elaborati di tutte le sezioni deve avvenire entro e non oltre il 30 aprile 2022, salvo 

posticipazioni dettate da situazioni di emergenza.  

-  Bando concorso CAI “Sbulliamoci. (Smontiamo i bulli e le bulle)” – seconda edizione (a.s. 2021/22) 

Con istruzioni per invio elaborati letterari e video ed Allegato per spedizione postale elaborati grafici al link 

https://www.miur.gov.it/web/guest/-/concorso-nazionale-sbulliamoci-smontiamo-i-bulli-e-le-bulle- 

 

                                                                  

La referente per il contrasto del bullismo e cyber bullismo                                                                     

Prof.ssa Venditti Antonella 
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