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PRESENTAZIONE DELLA CLASSE 
 

 
 
COORDINATORE: prof. Riccardo Suizzo 
 
 

Il Consiglio di Classe 

DOCENTE MATERIA INSEGNATA 
CONTINUITÀ DIDATTICA 

3° ANNO 4° ANNO 5° ANNO 

Marco Manco I.R.C. X X X 

Claudia Ceccarelli Lingua e letteratura italiana X X X 

Claudia Ceccarelli Lingua e cultura latina X X X 

Constantin Palumbo * Storia   X 

Constantin Palumbo * Filosofia   X 

Emanuele Rungi * Lingua e cultura straniera (Inglese)   X 

Francesca Gabrieli * Matematica   X 

Francesca Gabrieli * Fisica   X 

Riccardo Suizzo Scienze naturali X X X 

Antonio Pucci Disegno e Storia dell’Arte   X 

Antonella Parravicini Scienze motorie e sportive X X X 

 
 
 
* Con l'asterisco sono contrassegnati i Commissari interni. 
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La classe è attualmente composta da 26 alunni, di cui 11 femmine e 15 maschi. Deriva 

dall’accorpamento avvenuto in terzo anno di due indirizzi, Cambridge (2E) con 12 alunni e Curvatura 
sportiva (2G) con 16 alunni, scesi in entrambi i casi sotto il numero minimo a causa di trasferimenti e 
non ammissioni alla classe successiva. 

Tale accorpamento, pur avendo evitato lo smembramento dei due gruppi classe, ha generato diversi 
problemi sul piano didattico. I due gruppi presentavano infatti competenze maturate nel biennio molto 
diverse, soprattutto sui livelli raggiunti nelle discipline comuni. La progettazione didattica del terzo anno 
è pertanto stata costruita con lo scopo di uniformare il più possibile il gruppo classe neoformato. Sono 
così stati ripresi i contenuti del biennio e si è lavorato sulle abilità di base necessarie allo sviluppo delle 
tematiche previste per l’anno in corso, senza più porre differenze nello sviluppo curriculare delle singole 
discipline. Come attività extracurriculari sono comunque proseguite, anche negli anni successivi, le lezioni 
di preparazione agli esami IGCSE per gli alunni ad indirizzo Cambridge, mentre per la curvatura sportiva 
sono state assicurate le relative attività formative. 

L’alternanza tra didattica in presenza e DDI non ha sicuramente agevolato il perseguimento degli 
obiettivi prefissati, tuttavia la situazione di partenza, caratterizzata anche da diversi casi problematici per 
impegno e partecipazione, è andata progressivamente migliorando, consentendo il raggiungimento degli 
obiettivi minimi per buona parte degli alunni. Va rilevata anche la presenza di un caso BES per 
motivazioni linguistiche, per il quale si rimanda alla relativa relazione. 

In quarto anno il gruppo classe è sceso a 25 alunni a causa di un trasferimento, una non ammissione 
e uno svolgimento di anno di studi all’estero. Appare abbastanza integrato, rispettoso dei regolamenti e 
dei rispettivi ruoli, sia tra alunni che nei rapporti tra alunni e docenti. La didattica, seppur svolta 
prevalentemente in presenza, ha comunque subito dei rallentamenti in alcune discipline, allo scopo di 
consentire a tutti gli alunni l’acquisizione delle competenze di base necessarie ad affrontare il quinto anno.  
Va sottolineata a tal proposito, nel passaggio dal terzo al quarto anno, la mancanza di continuità didattica 
in Inglese, Matematica, Fisica, Disegno e Storia dell’Arte. Sono comunque state svolte anche attività di 
potenziamento extracurriculare sia in ambito scientifico che umanistico con partecipazione a 
competizioni nazionali quali i Giochi della Chimica, le Olimpiadi di Fisica, le Olimpiadi di Matematica e 
le Olimpiadi di Filosofia. 

Il corrente Anno Scolastico è iniziato con un nuovo cambio di insegnanti in Inglese, Matematica e 
Fisica, oltre che in Storia, Filosofia, Disegno e Storia dell’Arte. Il gruppo classe si è nel corso degli anni 
contraddistinto per la spontaneità con cui ha saputo instaurare un buon rapporto umano con gli 
insegnanti, non si è pertanto comportato diversamente con i nuovi docenti conosciuti.  

La partecipazione al dialogo educativo può mediamente considerarsi soddisfacente, così come la 
frequenza degli alunni, ciononostante le varie carenze e problematiche, ereditate dal percorso scolastico, 
non sempre hanno consentito la piena acquisizione delle competenze previste. È stato comunque 
possibile svolgere varie attività sia curriculari, quale il modulo in metodologia CLIL di Scienze naturali, 
sia di ampliamento dell’offerta formativa, come descritto nell’apposito capitolo. 
  

Profilo della classe 
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La situazione attuale della classe può essere riassunta dal seguente grafico, elaborato in base ai livelli 
medi di profitto per alunno sui dati rilevati da inizio anno alla sottoscrizione della presente. Per quasi la 
metà della classe si continua a lavorare per il consolidamento o il raggiungimento degli obiettivi minimi 
per materia. Sono presenti alcune eccellenze, mentre la restante parte della classe può considerarsi dotata 
di discrete competenze nelle varie discipline e di buone capacità di rielaborazione personale, anche in 
ambito interdisciplinare.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Verifica e valutazione dell’apprendimento  
Strumenti di misurazione e n. di verifiche  
per periodo scolastico 

Vedi Programmazione Dipartimenti 

Credito scolastico Vedi curriculum dello studente 
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PERCORSI RELATIVI ALL’INSEGNAMENTO 
DELL’EDUCAZIONE CIVICA 

 
Il consiglio di classe ha affrontato i seguenti percorsi di studio e di approfondimento curricolare o extra 
curricolare, per moduli o unità di apprendimento (UdA), in relazione all’insegnamento trasversale 
dell’Educazione civica, per come enucleato all’interno delle singole discipline. I percorsi sono riassunti 
nella seguente tabella.  
 

 
 

Macrotematiche 
di riferimento 

Cittadinanza e 
costituzione 

Educazione alimentare Sviluppo sostenibile 

Titolo/Tematica Educazione al voto 
Alimentazione vs 

nutrizione: la dieta dello 
sportivo 

Il rapporto uomo 
ambiente 

Discipline 
coinvolte 

Storia e Filosofia, Italiano Scienze motorie e 
sportive 

Storia e Filosofia, 
Disegno e storia 
dell’Arte, I.R.C. 

Documenti / 
Materiali 

I sistemi elettorali Macronutrienti e 
micronutrienti, dieta 
mediterranea e dieta dello 
sportivo, gli integratori 
alimentari 

Il rapporto uomo -
ambiente: prospettive 
etiche, artistiche e 
religiose 

Obiettivi 
specifici di 

apprendimento 

Promuovere la 
cittadinanza attiva e la 
partecipazione diretta dei 
giovani alla vita civile della 
loro comunità e al sistema 
della democrazia 
partecipativa. 

Conoscere l'utilità 
dell'esercizio e 
dell'alimentazione come 
mezzo idoneo per 
favorire il mantenimento 
della salute. 

Promuovere il rispetto 
reciproco, la 
solidarietà, l'ascolto e 
la tolleranza tra i 

giovani al fine di 

rafforzare la coesione 

sociale in chiave di 

uno sviluppo 

sostenibile 
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PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E 
PER L’ORIENTAMENTO  

 
Le studentesse/Gli studenti, nel corso del triennio, hanno svolto i percorsi per le competenze trasversali 
e per l’orientamento, riassunti nella seguente tabella 
 

Titolo del percorso A.S. ore 
Numero 
alunni 

Discipline 
coinvolte 

Luogo di 
svolgimento 

Powerful Interactive Layered Learning  

(United Network) 

3° 

40 Tutti Italiano, Inglese DDI 

Arbitri in classe (F.I.T.) 20 6 
Scienze motorie e 
sportive 

Presenza e 
DDI 

Costruirsi un futuro nell’industria 

chimica (Federchimica) 
20 8 Scienze naturali DDI 

Tecnica e didattica dell’atletica leggera  

(A.S.D. Atletica Pomezia) 

4° 

40 16 
Scienze motorie e 
sportive 

Presenza 

Italy Pitches (John Cabot University) 30 2 Inglese DDI 

Pratiche filosofiche  

(Università Roma Tre) 
30 1 Filosofia DDI 

 Modello Standard (CNR) 20 1 Fisica DDI 

Introduzione all’Ingegneria aeronautica  

(Università Roma Tre) 
60 3 Fisica DDI 

Esperienza presso il Dipartimento 

Organi di Senso (Università Sapienza) 
20 1 Scienze naturali DDI 

Pillole di scienza (Università Sapienza) 20 3 Scienze naturali Presenza 

Educazione stradale  

(Società Nazionale di Salvamento) 
5 3 Ed. civica Presenza 

Educazione al soccorso 

(Società Nazionale di Salvamento) 
20 2 Scienze naturali Presenza 

Educazione comportamentale 

(Società Nazionale di Salvamento) 
5 Tutti Ed. civica DDI 

Street art (Liceo Picasso – Pomezia) 30 4 
Disegno e Storia 
dell’arte 

Presenza 

Dietro le quinte: I mestieri del teatro 

(Teatro Verde) 
30 1 Italiano Presenza 
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Titolo del percorso A.S. ore 
Numero 
alunni 

Discipline 
coinvolte 

Luogo di 
svolgimento 

I grandi esperimenti  

(Università Tor Vergata) 

5° 

8 1 
Fisica, Scienze 
naturali 

Presenza 

Per una lettura intermediale del mondo 

(Università Tor Vergata) 
30 1 Italiano 

Presenza e 
DDI 

Cammino verso la facoltà di Medicina e 

Chirurgia (Università Tor Vergata) 
30 1 Scienze naturali 

Presenza e 
DDI 

Progettazione di percorsi laboratoriali 

nell’ambito della salute umana 

(Università Tor Vergata) 

20 1 Scienze naturali Presenza 

Confronto intergenerazionale su 

economia  

(Università Tor Vergata) 

6 2 Matematica Presenza 

Open day (Università Tor Vergata) 8 4 Tutte Presenza 

Archeo Track (Università Roma Tre) 25 1 
Storia, Scienze 
naturali 

Presenza 

How to write a CV and speak in public 

(John Cabot University) 
23 3 Inglese DDI 

Scolarmente 

(Associazione Luca Coscioni) 
15 4 Ed. civica DDI 

Autocad – rilievo architettonico e 

restituzione CAD 

(Liceo Picasso) 
 30 3 

Disegno e Storia 
dell’Arte 

Presenza 

 

 

 
 

INTERVENTI DI RECUPERO 

 

Curr. Extracurr. Discipline Modalità 

X  
Italiano e 

latino 
Recupero in itinere 

 
X 
 

X 
Matematica e 

fisica 
Recupero in itinere, sportello didattico 
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DNL CON METODOLOGIA CLIL 
 
Le modalità con le quali l'insegnamento di una disciplina non linguistica (DNL) in lingua straniera è stato 
attivato con metodologia CLIL sono le seguenti: 
 

DNL con 
metodologia CLIL 
 
 
 
 
 

Scienze 
naturali 

 

Il modulo CLIL, progettato in lingua inglese per il quinto anno, è stato orientato 
sulle biotecnologie e sulle relative applicazioni in ambito agricolo, zootecnico, 
farmaceutico e ambientale. Per circa la metà della classe è stato il naturale prosieguo 
del percorso Cambridge che ha portato i ragazzi ad affrontare nel III e nel IV anno 
temi di biologia generale al livello IGCSE; per i restanti alunni ha costituito un 
ampliamento formativo in diversi casi recepito con successo. 
Le metodologie didattiche sono state incentrate su learning by doing and learning by 
thinking, peer to peer, cooperative learning. Sono stati prodotti lavori di processo, 
basandosi sugli esercizi proposti sul libro di testo, oltre ai compiti di realtà, 
costituenti il lavoro finale del percorso, comprensivi di relativa presentazione 
multimediale. In merito alle Low Order Thinking Skills maturate, lo scaffolding in L2 
ha consentito in diversi casi l’acquisizione e la comprensione delle conoscenze 
specifiche in armonia con la terminologia specifica e le modalità comunicative 
tipiche del mondo anglosassone. Sulle High Order Thinking Skills i risultati, in termini 
di pensiero critico, capacità analitica e sintetica, competenze applicative e 
valutative, sono considerabili come un potenziamento degli obiettivi della 
complessiva progettazione didattica disciplinare, grazie soprattutto agli spunti di 
riflessione provenienti da contesti culturali diversi da quello di appartenenza. 
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ATTIVITÀ DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA 
FORMATIVA  

SVOLTE NELL’ANNO SCOLASTICO 

Progetti PTOF 
Esperienze svolte 

• Orientamento biomedico 

• Esperti giardinieri  

• Curvatura sportiva 

• Memoria storica 

• Il confine orientale  

• Sogni, futuro, possibilità, comunità  

• Progetto solidarietà  

Manifestazioni culturali 
• Il grido della pace (comunità di Sant’Egidio, 

24/10/2022) 

Incontri con esperti 

• Maestro federale di pallavolo (sede, novembre-
gennaio) 

• Maestro federale di basket (sede, febbraio-marzo) 

• Maestro federale di golf (Mare di Roma golf club, 
aprile-maggio) 

Visite guidate • Piana delle Orme (04/05/2023)  

Viaggi d’istruzione   • Grecia (29/03 – 02/04/23)  

Attività sportiva/competizioni 
nazionali 

• Tornei scolastici  di calcetto (sede, marzo-
maggio) 

Partecipazione a gare 
disciplinari/competizioni 
nazionali/concorsi 

• Olimpiadi di Matematica 

Orientamento agli studi  
• Open day Tor Vergata (Università di Tor Vergata, 

15/02/2023)  
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DATE DELLE PROVE EFFETTUATE 
(testi in allegato) 

Simulazione della Prima Prova     
Simulazione della Seconda Prova 

Lunedì  08 maggio 
Martedì 09 maggio 

08:00 – 14:00 
09:00 – 14:00 

 

 

 

DOCUMENTI A DISPOSIZIONE DELLA COMMISSIONE 

1. Piano triennale dell’offerta formativa 

2.  Programmazioni dipartimenti didattici con griglie di valutazione 

3.  Schede progetto relative ai percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento  

4. Curriculum dello studente 

5. Verbali Consigli di Classe e scrutini 

6. Griglie di valutazione del comportamento e per l’attribuzione credito scolastico  

7. Materiali utili 

 
 
 
 
 

Prove da effettuare 

Nell’ultima settimana di lezioni verrà svolta in orario extracurriculare una simulazione del colloquio. 
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 DISCIPLINE DOCENTI 

1 
Lingua e 
letteratura italiana 

Claudia Ceccarelli  

2 
Lingua e cultura 
latina 

Claudia Ceccarelli 
 
 

3 Storia Constantin Palumbo 
 
 

4 Filosofia Constantin Palumbo 
 
 

5 
Lingua e cultura 
straniera 

Emanuele Rungi 
 
 

6 Matematica Francesca Gabrieli 
 
 

7 Fisica Francesca Gabrieli 
 
 

8 Scienze naturali Riccardo Suizzo 
 
 

9 
Disegno e St. 
dell’arte 

Antonio Pucci 
 
 

10 
Scienze motorie e 
sportive 

Antonella Parravicini 
 
 

11 I.R.C. Marco Manco 
 
 

 COMPONENTE  STUDENTI 

1 Viola Micarelli 
 
 

2 Francesco Bongini 
 
 

 COMPONENTE  GENITORI 

1 Daniela Caraccio  

2 Leonardo Bongini  

   

Il presente, documento approvato all’unanimità da tutti i componenti, sarà immediatamente affisso 
all’albo dell’Istituto e pubblicato sul sito dell’I.I.S. “B. Pascal”. 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                    Dott.ssa Sandra Tetti  
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ALLEGATO n. 1 

 
 
 
 

CONTENUTI DISCIPLINARI  
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Lingua e letteratura italiana 
 
Docente:  Ceccarelli Claudia 

Contenuti 

Lo studio di Giacomo Leopardi è stato iniziato alla fine del quarto anno, con la lettura di alcuni testi 
(alcune Operette Morali, il Diario del primo amore, il Canto notturno di un pastore errante dell’Asia, 
l’Infinito) e portato avanti all’inizio di quest’anno con la lettura dei testi che seguono: 
 A Silvia: la morte delle illusioni; 
 L’ultimo canto di Saffo, virtù e bruttezza 
 La ginestra o il fiore del deserto: il testamento di solidarietà di Leopardi 
 
I sistemi di idee sono stati richiamati per tutto l’arco dell’anno, con un lavoro soprattutto 
terminologico, individuando termini chiave e valori fondanti in relazione alla funzione della letteratura e 
alla visione della realtà. 
 
Positivismo, Naturalismo e Verismo: fiducia nel progresso, critica al falso progresso, funzione sociale 
della letteratura. 
 
Giovanni Verga: dal Naturalismo al Verismo; il narratore popolare 
 Fantasticheria 
 I Malavoglia: Prefazione; Il ritorno e l’addio di ‘Ntoni 
 Mastro don Gesualdo: L’addio alla roba 
 
Matilde Serao e l’inchiesta di una giornalista: Il ventre di Napoli  
 (lettura da https://it.wikisource.org/wiki/Il_ventre_di_Napoli/I) 
 
Le correnti letterarie che attraversano il passaggio tra Ottocento e Novecento: la Scapigliatura, il 
Decadentismo, le Avanguardie (Espressionismo, Futurismo, Surrealismo, Dadaismo); confini storico-
geografici e termini chiave. 
 
Giovanni Pascoli: tra sperimentalismo e nostalgia di affetti 
 Lavandare 
 L'assiuolo 
 Il tuono  
 Il Lampo 
 Temporale 
 Il gelsomino notturno 
 “E’ dentro di noi un fanciullino” (da Il fanciullino) 
 La grande proletaria s’è mossa 
  

https://it.wikisource.org/wiki/Il_ventre_di_Napoli/I
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Gabriele D’Annunzio: artificiosità e virtuosismo 
 La pioggia nel pineto 
 Il verso è tutto (Il piacere) 
 Il ritratto di un esteta (Il piacere) 
 
Luigi Pirandello: gli studenti hanno assistito alla rappresentazione teatrale di tre atti unici su testi 
dell’autore, quindi letti in classe come preparazione alla rappresentazione 
 Cecè 
 La patente 
 L’uomo dal fiore in bocca 
Lo studio è quindi proseguito sui testi riportati nel libro in adozione: 
 Il treno ha fischiato 
 Prima Premessa (Il fu Mattia Pascal) 
 Seconda Premessa  (Il fu Mattia Pascal) 
 Cambio treno (Il fu Mattia Pascal) 
 
Italo Svevo: La Coscienza di Zeno 
 Preambolo 
 Prefazione 
 Il vizio del fumo  
 Un rapporto conflittuale (inettitudine e ambivalenza, rapporto col padre, con la religione,   

con la scienza) 
 La guerra m'ha raggiunto (la I guerra mondiale, la percezione di estraneità della gente 
 comune, l'improvvisa irruzione nella vita quotidiana)  
 Una catastrofe inaudita (ambivalenza del paradigma salute/malattia, riflessione sulla potenza 
 degli ordigni, catastrofe come rinnovamento) 
  
Giuseppe Ungaretti 
 Veglia 
 Il porto sepolto 
 Fratelli 
 Sono una creatura 
 I fiumi 
 San Martino del Carso 
 Allegria di naufragi 
 Soldati 
 A mia madre (Sentimento del tempo) 
 Non gridate più (Il dolore) 
 
Gentile e il Manifesto degli intellettuali fascisti; 
Croce e il Manifesto degli intellettuali antifascisti; 
Gramsci e il ruolo dell'intellettuale 
La poesia italiana tra Ermetismo e antiermetismo 
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Umberto Saba, una poesia semplice 
 A mia moglie (Il Canzoniere) 
 La capra (Il Canzoniere) 
 Amai (Il Canzoniere) 
 Uomini politici  (Scorciatoie e raccontini) 
 
Eugenio Montale 
 Non chiederci la parola 
 Cigola la carrucola del pozzo 
 Ho sceso dandoti il braccio 
 I limoni 
 Spesso il male di vivere ho incontrato 
 
Letture dal Novecento: 
Primo Levi, Ferro (Il sistema periodico) 
Italo Calvino, Il dinosauro ( Le Cosmicomiche) 
Elsa Morante, estratti da Menzogna e sortilegio, L’isola di Arturo, La Storia 
 
Dante Alighieri, La Divina Commedia: in terzo e quarto sono stati letti canti/brani significativi di 
Inferno e Purgatorio. Quest’anno è stato proposto un percorso tematico partendo da una piccola 
ricerca intratestuale sulle ricorrenze del termine libertà e di termini affini per radice 
(http://www.intratext.com/ixt/ita0191/_FAB.HTM). Ne è scaturito un percorso attraverso tutta la 
Commedia, centrato su versi specifici contenenti i termini scelti e terminato con la lettura dell’ultimo 
canto del Paradiso. (cliccando sui termini si arriva ai luoghi commentati) 
   1 liber 
   2 libera 
   4 liberamente 
   1 liberato 
   2 libere 
   3 liberi 
  13 libero 
   1 liberò 
   2 libertà 
   3 libertate 
 
Per ciascun autore sono stati proposti dei piccoli documentari presenti su Rai Play (da utilizzare nello 
studio individuale a casa o nel ripasso) 

Libro di testo:  

Codice Letterario 3A e 3B  
Sambugar, Salà 
Rizzoli  

http://www.intratext.com/ixt/ita0191/_H8.HTM#76F
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/3/JL.HTM
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/1/UX.HTM
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/_H8.HTM#76E
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/3/JK.HTM
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/2/GD.HTM
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/MG.HTM
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/_H8.HTM#76D
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/3/JJ.HTM
http://www.intratext.com/ixt/ita0191/2/GC.HTM
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Lingua e cultura latina 
 
Docente:  Ceccarelli Claudia 

Contenuti 

Il lavoro di latino è stato svolto seguendo la programmazione di dipartimento, declinata in maniera 
specifica per la classe in questione. 
In particolare, si è cercato di utilizzare lo studio dei testi della letteratura latina per guidare la classe a 
costruire collegamenti tematici all’interno della disciplina e tra le discipline. In questo modo gli studenti 
si sono cimentati in lavori individuali e in interventi a lezione, tenendo sempre presente una 
motivazione ulteriore allo studio della materia, di per sé piuttosto ostica per la maggior parte (in 
particolare per la parte di classe che ha seguito la curvatura sportiva). 
I testi sono stati letti sempre in traduzione italiana e poi con un focus specifico su parole chiave in 
latino. 
 
All’inizio dell’anno gli studenti hanno costruito un percorso sul tema della libertà, utilizzando di base 
dei testi uguali per tutti, con la facoltà di aggiungere/esplorare altri testi. 
 
Seneca:  Libertà e schiavitù (Epistola 47) 
 T10 Gli schiavi appartengono anch’essi all’umanità 
 T11 Condizione degli schiavi 
 T12 Eguaglianza tra gli uomini di fronte ai rivolgimenti della Fortuna 
"Libertas emitur" (Giovenale)  
 T6 Corruzione delle donne e distruzione della società (Sat.6) 
La figura del liberto nel Satyricon 
 T3 “Da chi si va oggi? Trimalchione, gran signore” 
 T4 Trimalchione giunge a tavola 
La libertà di espressione di Marziale rispetto a Domiziano 
 T5 A Domiziano divenuto censore 
 
Analogamente gli studenti hanno proseguito con un percorso tematico sulla morte, utilizzando testi 
obbligatori ed eventualmente altri testi a scelta. 
 
La morte secondo Seneca e il suo sincretismo filosofico 
 T18 La morte non è né un bene né un male (Consolatio ad Marciam) 
 T19 La morte ci accompagna ogni momento (Epistulae, 24) 
La matrona di Efeso nel Satyricon 
 T10 La matrona di Efeso 
La morte di Seneca e la morte di Petronio narrate da Tacito 
 T17 Il suicidio esemplare di Seneca 
 T18 Vita e morte di Petronio, l’anticonformista 
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I testi successivi sono stati proposti, di volta in volta, pensando ai possibili collegamenti 
interdisciplinari: 
Seneca, Vivere militare est (Ep.96)   
Tacito, Annales, T12 I cristiani accusati dell'incendio di Roma- collegamenti con il vitalismo 
nietzschiano e dannunziano 
Eros e morte nel Satyricon; plurilinguismo e pluristilismo dell'autore; 
Lucano e il Bellum Civile come anti Eneide  
Lucano - studio di temi, problemi, stile (esercizio sulle conoscenze p.208) 
Giovenale: pessimismo, indignatio, critica ai costumi 
Plinio il Vecchio,  Naturalis historia 

T2 La natura matrigna 
Quintiliano, Institutio oratoria  

T5 La scuola è meglio dell’educazione domestica 
T6 Necessità del gioco e valore delle punizioni 

Tacito - Proposte di percorsi interdisciplinari  
T13 Il discorso di Calgaco: la durezza del potere (riflessione sull’imperialismo) 
T3 I Germani sono come la loro terra; Tacito e la "purezza" della razza germanica: una 
mistificazione ideologica  
T5 I Germani, popolo di guerrieri  
T6 Virtù morali dei Germani e delle loro donne  
T9 Ora finalmente possiamo respirare 
T10 Le Historiae "una materia grave di sciagure"  

Apuleio - Le Metamorfosi 
 T1 Lucio si trasforma in asino 
 T3 Lucio riassume forma umana 
 T4 Preghiera a Iside 
 T6 C’era una volta un re e una regina… 
 T7 Psiche svela l’identità dello sposo 
 T8 La prima prova di Psiche 
 

Libro di testo: 

Primordia rerum vol 3 
Dalla pima età imperiale al tardo antico 
Mortarino Reali, Turazza 
Loescher editore 
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Storia 
 
Docente:  Palumbo Constantin 

Contenuti 

● La Belle Époque : Tra società di massa, innovazioni e problemi sociali. 
 
● LA PRIMA GUERRA MONDIALE : Le origini del conflitto ; L'inizio delle 
ostilità e la guerra di movimento ; Guerra di logoramento e guerra totale ; 
Intervento americano e sconfitta tedesca ; I trattati di pace. 
 
● L'ITALIA NELLA GRANDE GUERRA • Il problema dell'intervento • L'Italia in 
guerra • La guerra dei generali • Da Caporetto a Vittorio Veneto. 
 
● IL COMUNISMO IN RUSSIA • La rivoluzione di Febbraio • La rivoluzione 
d'Ottobre • Comunismo di guerra e Nuova Politica Economica • Stalin al 
potere 
 
● IL FASCISMO IN ITALIA • L' Italia dopo la prima guerra mondiale • Il 
movimento fascista • Lo Stato totalitario • Lo Stato corporativo; L’educazione 
fascista. 
 
● IL NAZIONALSOCIALISMO IN GERMANIA • La Repubblica di Weimar • Adolf 
Hitler e Mein Kampf • La conquista del potere • Il regime nazista; La genesi 
dell’olocausto. 
 
● LA SECONDA GUERRA MONDIALE • I successi tedeschi in Polonia e 
Francia • L'invasione dell' URSS • La guerra globale • La sconfitta della 
Germania e del Giappone, La bomba atomica; 
 
● L' ITALIA NELLA SECONDA GUERRA MONDIALE • Dalla non belligeranza 
alla guerra parallela • Lo sbarco alleato in Sicilia e la caduta del fascismo • 
L'occupazione tedesca e la guerra di liberazione, Il referendum del ‘46. 
 
● LA GUERRA FREDDA • La nascita dei blocchi • Gli anni di Kruscev e 
Kennedy; Cuba e la rivoluzione castrista; L’omicidio Kennedy, Idirtti civili negli 
USA degli anni ‘60. Gorbaciov e la fine dell’URSS. 
 
● MEDIO ORIENTE E MONDO ISLAMICO: Lo stato di Israele, La repubblica 
islamica in Iran; l’ 11 Settembre e la Guerra al terrorismo. 
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Libro di testo: 

STORIA E STORIOGRAFIA. Vol 3A, 3B . Autore DESIDERI-CODOVINI. D'Anna 
 

Bibliografie e sitografie:  

Strumenti multimediali;  
sussidi audiovisivi e digitali: RAI storia, Rai educational, cine-giornali originali da Istituto LUCE; RAI.   



 

 

 

21 

Filosofia 
 
Docente:  Palumbo Constantin 

Contenuti 

● LA FILOSOFIA DOPO HEGEL: LA SINISTRA HEGELIANA E FEUERBACH. 
 
● LA FILOSOFIA DI SCHOPENHAUER: IL MONDO COME VOLONTÀ E 
RAPPRESENTAZIONE. L’ETICA. 
 
● KIERKEGAARD: LA FILOSOFIA DELLA SCELTA E DIARIO DI UN SEDUTTORE. 
 
● MARX: L’ALIENAZIONE DEL LAVORO. LA CRITICA DEL SOCIALISMO UTOPISTICO. IL 
MATERIALISMO STORICO. IL CAPITALE: ANALISI DELLA MERCE. GENESI E FINE DEL 
CAPITALISMO. 
 
● IL POSITIVISMO E LA FILOSOFIA DELLA TEORIA EVOLUZIONISTICA: COMTE, MILL, 
DARWIN. 
 
● NIETZSCHE: LA NASCITA DELLA TRAGEDIA , LA GAIA SCIENZA, LA GENEALOGIA 
DELLA MORALE 
 
● FREUD: LA PSICANALISI. LA SCOPERTA DELL’INCONSCIO. LA TEORIA DELLA 
SESSUALITÀ. 
 
● BERGSON: IL TEMPO COME DURATA/VISSUTO E LO SPIRITUALISMO. 
 
● APPROFONDIMENTI LABORATORIALI SULLA FILOSOFIA DEL NOVECENTO: 
ESISTENZIALISMO, BIOETICA. 
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Libro di testo: 

 CON-FILOSOFARE. Vol 3A, 3B . Autore Abbagnaro -Fornero. Paravia 
 

Tematiche affrontate per l’Educazione civica:  

Testi di approfondimento: lezione 1 in Etica dell’ambiente, Matteo Andreozzi. Unimi. Milano.  
 

Bibliografie e sitografie:  

legambiente.it  
Strumenti multimediali;  
sussidi audiovisivi e digitali: RAI storia, Rai educational, Piero Angela Chernobyl e lo sfruttamento 
intensivo della bio diversità. 
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Lingua e cultura straniera: Inglese 
 
Docente:  Rungi Emanuele 

Contenuti 

THE VICTORIAN AGE: The dawn of the Victorian Age, The Victorian Compromise, Victorian 
thinkers, The Victorian novel. 
CHARLES DICKENS: Life and works, The plot of Dickens’s novels, Characters, A didactic aim, Style 
and reputation, Dickens’ narrative.  
‘Oliver Twist’: Plot, London’s life, The world of the workhouse.  
Text analysis ‘Oliver wants some more.’  
‘A Christmas Carol’: Plot, general features.  
Text analysis: ‘STAVE I (Marley’s Ghost)’; ‘Ignorance and Want’ (STAVE III, The Second of the Three 
Spirits).  
LEWIS CARROLL: Life and works  
‘Alice in Wonderland’: Plot, Setting, Themes, Style.  
Text analysis: ‘A mad tea party.’  
RUDYARD KIPLING: Life and works, two epics, the short stories, style, ‘The white man’s burden.’  
Text analysis: ‘The mission of the colonizer.’  
‘The Jungle Books’: General information: Plot, Setting, Themes, Style.  
Text analysis: ‘Mowgli’s Brothers.’  
ROBERT LOUIS STEVENSON: Life and works. 
‘The Strange Case of Dr. Jeckyll and Mr. Hyde’: Plot, The double nature of the setting, Style, Sources, 
Influences and interpretations, Good vs. Evil. 
Text analysis: ‘Story of the door’. 
AESTHETICISM AND DECADENCE: The birth of the Aesthetic Movement, The English Aesthetic 
Movement, The theorist of English Aestheticism, Walter Pater’s influence, The features of Aesthetic 
works, The European Decadent Movement, the Dandy. 
OSCAR WILDE: Life and works, The rebel and the dandy, Art for Art’s sake.  
‘The Picture of Dorian Gray’: Plot and setting, Characters, Narrative Technique, Allegorical meaning.  
Text analysis: ‘The Preface.’  
THE MODERN AGE  
MODERNISM: The advent of Modernism, Main features of Modernism, Towards a cosmopolitan 
literature.  
MODERN POETRY: The War poets, Imagism, Symbolism. 
EZRA POUND: Imagist poem ‘In a station of the metro’.  
WILFRED OWEN: Life and works. 
Text analysis: ‘Dulce et Decorum Est’. 
THE MODERN NOVEL The origins of the English novel, The new role of the novelist, Experimenting 
with new narrative techniques, A different use of time, The stream-of-consciousness technique. The 
interior monologue: Subjective consciousness, Main features of the interior monologue, Types of interior 
monologue. 
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JAMES JOYCE: Life and works, a subjective perception of time, the rebellion against the Church, Style.  
‘Dubliners’: Structure and setting, Characters, Realism and symbolism, The use of Epiphany, Style, 
Paralysis.  
Text analysis: ‘Eveline’  
VIRGINIA WOOLF: Life and works, The Bloomsbury Group, The literary career, A modernist novelist.  
‘A Room of One’s Own’: general features.  
Text analysis: ‘Shakespeare’s sister’ (from Text Bank, Vol. 2).  
GEORGE ORWELL: Life and works, First-hand experiences, An influential voice of the 20th century, 
The artist’s development, Social themes.  
‘Nineteen Eighty-Four’: Plot, Historical background, Setting, Characters, Themes, A dystopian novel.  
Texts analysis: ‘Big Brother is watching you’, ‘Room 101’ ‘Newspeak’. 
WILLIAM GOLDING: Golding’s concerns, The structure of his novels. 
‘Lord of the Flies’: Plot and setting, Symbolic characters, Symbolic objects, Structure and style, The dark 
side of human nature. 
Text analysis: ‘The end of the play’. 
CONTEMPORARY DRAMA: The Theatre of the Absurd, Cultural insight: Existentialism.  
SAMUEL BECKETT: Life and works. ‘Waiting for Godot’: Plot, Setting, A symmetric structure, 
Characters, Themes, Style, The meaningless of time. Text analysis: ‘Waiting’ - Act II  
 

Libro di testo: 

Performer Heritage Volume 2 (From the Victorian Age to the Present Age), Marina Spiazzi, Marina 
Tavella, Margaret Layton, Zanichelli, 2017.  
Il docente ha inoltre fornito files Powerpoint di sintesi relativi agli argomenti svolti.  
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Matematica 
 
Docente:  Gabrieli Francesca 

Contenuti 

1. Funzioni. Le funzioni reali di variabile reale e le loro caratteristiche; rappresentazione grafica delle 
funzioni elementari e costruzione delle espressioni analitiche delle funzioni a partire da quelle elementari. 
Funzioni reali di variabile reale. 
Dominio e codominio di una funzione. 
Determinazione del campo di esistenza e studio del segno di una funzione. 
Grafico di funzione. 
Funzioni pari e dispari. Funzioni periodiche. 
Monotonia di una funzione. 
Funzioni iniettive e suriettive. 
Funzioni elementari e funzioni composte. 
Proprietà delle funzioni elementari. 
Combinazione e composizione di funzioni elementari. 
Funzioni definite a tratti. 
Studio di funzione. 
 
2. Calcolo dei limiti. Teoria e tecnica del calcolo dei limiti; determinazione per via analitica delle 
caratteristiche del grafico di una funzione e del suo andamento. 
Intervalli limitati ed illimitati. Intervalli aperti e intervalli chiusi. 
Definizioni di limite di funzione reale: limite finito e infinito per x che tende ad un valore 
finito o all’infinito. 
Limiti della forma a/0. 
Limiti delle funzioni elementari. 
Regole per il calcolo dei limiti (somma, prodotto e rapporto). 
Teorema del confronto. 
Forme indeterminate del tipo 0/0: frazioni algebriche, limiti notevoli e limiti riconducibili ad 
essi. 
Forme indeterminate del tipo ∞/∞: frazioni algebriche, limiti notevoli e gerarchia degli 
infiniti. 
Forme indeterminate del tipo 0 • ∞, + ∞ - ∞, 00, 1∞, ∞0. 
Definizione e determinazione degli asintoti di una funzione (verticali, orizzontali e obliqui). 
 
3. Continuità. Definizione e determinazione della proprietà di continuità di una funzione; 
conseguenze della continuità e caratteristiche delle funzioni continue. 
Definizione di continuità di una funzione in un punto e in un insieme. 
Continuità delle funzioni elementari e delle loro composizioni. 
Esempi di discontinuità di una funzione (funzioni definite a tratti). 
Teorema di esistenza degli zeri e teorema dei valori intermedi. 
Teorema di Weierstrass (senza dimostrazione). 
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4. Calcolo differenziale. Definizione e tecniche di calcolo della derivata di una funzione; proprietà 
principali delle funzioni derivabili. 
Rapporto incrementale di una funzione e definizione di derivabilità. 
Equazione della retta tangente al grafico di una funzione. 
Derivate delle funzioni elementari. 
Regole di derivazione (somma, multiplo, prodotto, rapporto e composizione). 
Derivabilità delle funzioni definite a tratti. 
Punti di non derivabilità (punti angolosi, cuspidi). 
Studio del segno della derivata per la determinazione degli intervalli di monotonia di una 
funzione. 
Teorema di Rolle. Teorema di Lagrange. Teorema di de l’Hôpital (senza dimostrazione). 
Derivata seconda e relativo studio del segno per determinare la concavità, la convessità e i 
flessi del grafico di una funzione. 
 
5. Massimi e minimi. Definizione dei massimi e minimi relativi e assoluti di una funzione; 
determinazione dei massimi e minimi e problemi di ottimizzazione. 
Massimi e minimi assoluti e relativi. 
Punti stazionari. Teorema di Fermat sui punti estremali. 
Procedimento per la determinazione dei punti di massimo e minimo assoluti di una funzione 
su un insieme. 
Problemi di massimo e minimo; impostazione, risoluzione e discussione. 
 
6. Calcolo integrale. Definizione degli integrali definiti a partire da esempi geometrici (aree e 
volumi) e sviluppo di procedure per il loro calcolo per via analitica. 
Esistenza e caratterizzazione delle primitive di una funzione. 
Integrale indefinito. Linearità dell’integrale indefinito. 
Integrali elementari. 
Metodo di sostituzione. 
Integrazione per parti. 
Definizione per approssimazione dell’area di una figura piana. 
Area sottesa al grafico di una funzione. Integrale definito. 
Linearità e additività dell’integrale definito. 
Teorema fondamentale del calcolo integrale. 
Relazione tra area e integrale definito di funzioni a segno costante e a segno variabile. 
Area compresa tra due curve. 

Libro di testo:  

Bergamini, Trifone, Barozzi, “Matematica blu 2.0 3ED con Tutor.”, Vol. 5   
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Fisica 
 
Docente:  Gabrieli Francesca 

Contenuti 

1. Circuiti in corrente continua: intensità di corrente elettrica; generatore ideale di tensione; le leggi 
di Ohm; la potenza nei conduttori; circuiti con resistori; resistenza interna di un generatore di fem; le 
leggi di Kirchhoff. 
2. Campo magnetico: Campo Magnetico e sua rappresentazione tramite le linee di forza; campo 
magnetico di un filo percorso da corrente (legge di Biot-Savart); forza agente fra due fili paralleli percorsi 
da corrente; forza agente su un circuito immerso in un campo magnetico esterno uniforme.; campo 
magnetico di una spira circolare e di un solenoide indefinito; flusso del campo magnetico attraverso una 
superficie chiusa; circuitazione del campo magnetico e teorema della circuitazione di Ampere; forza di 
Lorentz; concetto di momento magnetico; equivalenza fra un ago magnetico e una spira percorsa da 
corrente. 
3. Induzione elettromagnetica: la corrente indotta; la legge di Faraday-Neumann-Lenz; la fem 
cinetica; autoinduzione e calcolo del coefficiente di autoinduzione nel caso del solenoide.  
4. Equazioni di Maxwell ed onde elettromagnetiche: velocità della luce nel vuoto e in un mezzo, 
definizione indice di rifrazione assoluto di un mezzo. Onde elettromagnetiche e loro propagazione. 
Energia trasportata da un'onda elettromagnetica e suo valore medio. Intensità di un'onda 
elettromagnetica. Pressione di radiazione. Spettro elettromagnetico.  
5. La relatività ristretta: Richiami sul principio di relatività classico e le trasformazioni di Galileo. 
Incompatibilità fra teoria dell'elettromagnetismo, trasformazioni di Galileo e principio di relatività 
classico. Idea dell'etere e cenni all'esperimento di Michelson e Morley. La soluzione: i postulati della 
Relatività Ristretta. Dilatazione dei tempi, contrazione delle lunghezze e limite non relativistico. (Cenni) 
6. Crisi della Fisica Classica: lo spettro di corpo nero, la distribuzione di Plank e la quantizzazione 
degli scambi energetici. L'effetto fotoelettrico e relazione di Einstein. L’effetto Compton. (Cenni) 
7. L'atomo di Bohr: quantizzazione dei livelli energetici e spettro dell'atomo di Bohr. Esperimento 
di Franck-Hertz. (Cenni) 
8. Meccanica quantistica: Il dualismo onda-particella della luce e nella materia: La relazione di De 
Broglie e discussione degli esperimenti. Principio di indeterminazione di Heisenberg e concetti 
fondamentali della meccanica quantistica. (Cenni) 

 

Libro di testo:  

Romeni, “Fisica e realtà.blu 2ED.”, Vol. 2 e Vol. 3 
 
 
  



 

 

 

28 

Scienze naturali 
 
Docente:  Suizzo Riccardo 

 

Dinamica della litosfera 

Teoria del rimbalzo elastico 
Le onde sismiche 
Sismografo e sismogramma 
Magnitudo e intensità di un terremoto 
Il rischio sismico 
L’interno della Terra 
Crosta oceanica e crosta continentale 
Calore interno 
Magnetismo e paleomagnetismo 
La deriva dei continenti   
L’espansione dei fondali oceanici e i margini divergenti 
Margini convergenti: sistema arco fossa e orogenesi  
Margini conservativi 
Gli hot spot 
L’isostasia  
Nuove teorie sulla tettonica delle placche 
 

Storia della Terra 

La scala geocronologica 
Datazione assoluta e relativa 
Eventi biologici e geologici del Precambriano 
Eventi biologici e geologici del Paleozoico 
Eventi biologici e geologici del Mesozoico 
Eventi biologici e geologici del Cenozoico 
Storia geologica d’Italia 
Evoluzione dei primati  
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Genetica 

Esperimenti di Griffith, Avery, Ershey and Chase  
La struttura del DNA 
Duplicazione del DNA  
I telomeri e la telomerasi 
Tipi di RNA e loro struttura 
Sintesi proteica: trascrizione  
Il codice genetico  
Sintesi proteica: la traduzione  
Controllo dell’espressione genica nei procarioti 
L’epigenetica  
Le mutazioni 
I fagi: cicli litico e lisogeno 
Virus e retrovirus 
Genetica di popolazione 
Selezione naturale e fitness 
La selezione sessuale 
La speciazione 
Equilibri punteggiati ed evo-devo 
 

CLIL: Biotechnology 

Restriction enzymes and DNA ligase 
Gene cloning 
DNA cloning 
Recombinant DNA 
Sources of DNA 
DNA libraries 
Generating cDNA 
The Polymerase Chain Reaction 
Gel electrophoresis 
DNA sequencing 
Traditional biotechnology 
Modern biotechnology for agriculture 
Modern biotechnology for medicine 
Modern biotechnology for industry and the environment 
Plant cloning 
Animal reproductive cloning 
Stem cells and therapeutic cloning 
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Libri di testo:  

A. Bosellini, “Le scienze della Terra – Tettonica delle placche”, Ed. Bovolenta 
D. Sadava et al., “La nuova Biologia.blu PLUS – dalla cellula al corpo umano”, Ed. Zanichelli 
D. Sadava et al., “Biochemistry and Biotechnology. CLIL”, Ed. Zanichelli 
 

Bibliografie e sitografie:  

Nascita della Terra 
https://www.youtube.com/watch?v=qTm4ehkw99s&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0u
QW&index=7 

La storia geologica d’Italia e dei suoi oceani 
http://www.digilands.it/natura-illustrata/scienzacultura/orogenesi/index.html 

L’orogenesi alpina e la geologia delle Alpi 
http://www.digilands.it/natura-illustrata/geologia/alpi/Orogenesi-alpina.html 

Raffaele Bendandi: l’uomo dei terremoti 
https://www.youtube.com/watch?v=1-
3bTH1oA1o&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=2 

Carlo Doglioni, Geodinamica e origine dei terremoti 
https://www.youtube.com/watch?v=m71dMmo0rpY&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn
0uQW&index=13 
https://www.youtube.com/watch?v=Y9isRwC2_t8&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0u
QW&index=14 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=qTm4ehkw99s&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=qTm4ehkw99s&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=7
http://www.digilands.it/natura-illustrata/scienzacultura/orogenesi/index.html
http://www.digilands.it/natura-illustrata/geologia/alpi/Orogenesi-alpina.html
https://www.youtube.com/watch?v=1-3bTH1oA1o&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1-3bTH1oA1o&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=m71dMmo0rpY&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=m71dMmo0rpY&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Y9isRwC2_t8&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Y9isRwC2_t8&list=PLp9UeNvhlJU_K6ua1XANImB4FIzEn0uQW&index=14
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Disegno e Storia dell’Arte 
 
Docente:  Pucci Antonio 

Contenuti 

Il Realismo (Courbet, Millet, Daumier) 
Introduzione del periodo a seguire con l’impressionismo, il Neoimpressionismo (Seurat) 
I Macchiaioli (Fattori, Lega), il Divisionismo (Segantini) 
Le ricerche post-impressioniste (Cézanne, Gauguin, Van Gogh) 
Il simbolismo: Redon 
Lo sviluppo del disegno industriale, da William Morris all’Art Noveau 
Toulouse-Lautrec, Mucha, Klimt 
 principali movimenti d’Avanguardia del XX secolo 

- Precursori dell’Espressionismo: Munch 
- Espressionismo francese: Matisse e i Fauves 
- Espressionismo tedesco: Kirchner, Die Brucke 
- Espressionismo austriaco: Kokoschka, Schiele 
- Cubismo: Picasso  
- Pittura astratta: Kandinsky, Klee, Mondrian 
- Futurismo: Balla, Boccioni, 
- Metafisica: De Chirico 
- Dada: Duchamp, 
- Surrealismo: Magritte, Dalì 
- La Scuola di Parigi:, Modigliani, 

Il Bauhaus 
La Pop Art: Warhol, Lichtenstein, Oldenburg 

Libro di testo: 

Onida, Colombo, “Opera classe quinta”, Ed. Bompiani 

Bibliografie e sitografie:  

E. Tornaghi, “Chiave di volta”, Ed. Loescher 
G. Cricco, F.P. Di Teodoro, “Itinerario nell’arte“, Ed. Zanichelli 
G. Nifosì, “Arte in opera”, Ed. Laterza 
G. Dorfles, E. Princi, A. Vettese, “Civiltà d’arte”, Ed. Atlas 
S. Settis, T. Montanari, “Arte una storia naturale e civile”, Ed. Einaudi 
L.Fenelli et al.; “Artedossier in classe”, Ed. Giunti 

 Tematiche affrontate per l  ’Educazione civica 

I II III mondo 

La guerra del coltan  
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Scienze motorie e sportive 
 
Docente:  Parravicini Antonella 

Contenuti teorici 

A) Studio della traumatologia sportiva:  
- muscolare 
- articolare 
- scheletrica  
- cardio-circolatoria 

 
B) Alimentazione versus Nutrizione: analisi e studio per l’acquisizione di un mangiare consapevole. 

- Macronutrienti e micronutrienti 
- La dieta dello sportivo 
- Il frazionamento dei pasti: alimentazione prima e dopo l’allenamento 
- Le etichette nutrizionali: saper leggere ciò che si mangia. 
- Uso e abuso degli integratori alimentari 

Contenuti pratici 

1- POTENZIAMENTO FISIOLOGICO 
a) Resistenza organica: aerobica ed anaerobica 
b) Elasticità articolare 
c) Esercizi a carico naturale 
d) Esercizi propedeutici per la velocità e la reattività 
e) Potenziamento di tutti i gruppi muscolari corpo libero 

 
2- RIELABORAZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI 

a) Esercizi di coordinazione 
b) Esercizi di equilibrio 
c) Esercizi di destrezza, anche sotto forma di circuiti 
d) Esercizi di mobilità colonna vertebrale sui vari assi 
e) Esercizi di mobilità cingolo scapolo-omerale 
f) Esercizi di mobilità coxo-femorale 
g) Esercizi di mobilità cassa toracica 
h) Esercitazioni su composizioni ginnico-educative in forma libera ed obbligatoria 
i) Esercitazioni di stretching e di tonificazione di tutti i gruppi muscolari 
l) Esercizi con piccoli attrezzi, la bacchetta, la palla medica 
m) Esercizi di educazione al ritmo: la funicella 
n) Esercizi respiratori e studio delle pulsazioni a riposo sotto sforzo e con recupero 
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3- CONOSCENZA DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 
a) Propedeutica della corsa 
b) Propedeutica e test valutativi del salto in lungo, del salto in alto, della velocità, della resistenza, del 
lancio del peso 

 
4- CONSOLIDAMENTO DEL CARATTERE, SVILUPPO DELLA SOCIALITÀ E DEL SENSO     

CIVICO 
a) Propedeutica della capovolta 
b) Candela e verticali 
c) Esercitazioni alla spalliera 
d) Rotolamenti sui vari assi  
e) Esercizi di pre-acrobatica ed acrobatica 

 
5- PREVENZIONE E TUTELA DELL’IGIENE E DELLA SALUTE  

a) L’alimentazione in previsione dello sforzo energetico che si dovrà affrontare 
b) Studio dell’andamento cardiologico a riposo, metabolico e sotto sforzo 
c) Idoneità dell’abbigliamento sportivo in base alla prestazione da affrontare e alle fasi di una seduta 
di allenamento 

 
 

Libro di testo:  
Del Nista, Parker, Tasselli, “Più che Sportivo”, Ed. G. D’Anna 
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Religione cattolica 
 
Docente:  Manco Marco 

Bioetica 

Questioni generali 
L’embrione e il concetto di individuo e persona. Le due prospettive: scientifica e filosofica 
L’aborto nella visione cristiana e nella legge dello Stato italiano 
La “maternità surrogata” 
Il fine-vita: cure palliative, suicidio assistito ed eutanasia 
Limiti etici e potenzialità delle ricerche e sperimentazioni genetiche 
Questioni al limite: le intelligenze artificiali e la vita.  
Vita umana, persona, cervello, mente identità personale e libertà 

La Chiesa e il rapporto con gli Ebrei 

Visione del film “The Believer” di Henry Bean 
Ebrei e cristiani nei campi di concentramento 

La Dottrina sociale della Chiesa 

La responsabilità sociale, civile e politica 
Personalismo 
Sussidiarietà 
Solidarietà 
Bene comune 
Partecipazione 
La Politica come forma suprema di servizio  
Etica del lavoro nel contesto delle nuove tecnologie e delle II.AA. 
 

Libro di testo: 

Sergio BOCCHINI, “Incontro all’altro”, EDB Scuola, vol. unico 

 Tematiche affrontate per l  ’Educazione civica 

Inquinamento atmosferico e scelte etiche 
Ecologia integrale e politica 
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ALLEGATO n. 2 

 
 
 
 

Simulazione prima prova 
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ALLEGATO n. 3 

 
 
 
 

Simulazione seconda prova 
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ALLEGATO n. 4 

 
 
 
 

Griglie di valutazione 
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